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Sugestões pós-hipnóticas  
(introduzir a palavra adequada) 
 

 

E antes de despertar quero que saiba que a cada dia que passa vai 

sentir-se cada vez mais ___________ .... cada vez mais _______ de 

dia para dia! 

 

Antes de despertar quero que saiba que a cada dia que passa vai 

sentir-se cada vez mais ___________ .... cada vez mais _______ de 

dia para dia! 

 

 

 

 


