C Curso de Terapeuta Completo é ) ACADEMIA

CONDICIONATIVA

TRIGGER — RESPOSTA DESEJADA — REFORCO POSITIVO

A partir de agora, sempre que:

(trigger)
Vais: (resposta desejada)
E com isso:
Vais: (reforco positivo)
Exemplos!

A partir de agora sempre:

Vires a casa desarrumada

Vais sentir calma e tranquila e limpa

E com isso

Vais ter mais bem-estar e saude na tua vida. 7X!
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A partir de agora sempre que acordares para ir para a escola

A partir de agora sempre que estiveres a vestir para ir para escola
Vais sentir vontade e alegria em ir para a escola

E com isso vais pode passar mais tempo a brincar com os amigos



C Curso de Terapeuta Completo é ! ACADEMIA

A partir de agora sempre chegar a altura de fazer os trabalhos de
casa, vais sentir-te calmo e tranquilo, com vontade de os fazer
rapidamente, porque assim vais poder brincar o resto do tempo.

A partir de agora sempre que tiveres que fazer os trabalhos de casa,
vais sentir-te calmo e motivado, com vontade de os fazer
rapidamente para depois poderes ir jogar a bola.



