Programa de Curso ACADEMIA
ore PEDRO FRIAS

PROGRAMA DO CURSO

- Curso de Terapeuta Completo -

1. Informacgao geral
152h (52h sincronas + 100h
Area 311- Psicologia Duragdo assincronas)

Modalidade OFP - Continua Forma organizacdo Plataforma da Academia + Zoom

2. Destinatarios

Publico alvo  Hipnoterapeutas, Psicélogos, Terapeutas ou futuros terapeutas holisticos, psicélogos.
® Acesso a computador, tablet ou smartphone com ligacdo a internet para aceder as
aulas e a plataforma da Academia, onde sdo disponibilizados a documentagdo e
atividades de avaliagdo;
Requisitos de e Competéncias basicas de informatica na dptica do utilizador para aceder a
acesso plataforma da Academia Pedro Frias.

3. Plano de formagao

Objetivo geral
° Este curso pretende formar terapeutas capazes de compreender e utilizar uma
variedade de técnicas terapéuticas para ajudar as pessoas a alcangar o
bem-estar fisico, emocional e espiritual.
Objetivos

especificos

® Reconhecer as habilidades de coaching espiritual para orientar pessoas na sua jornada de
autoconhecimento e crescimento pessoal.

e Aplicar a hipnoterapia quantica para ajudar as pessoas a superar bloqueios mentais e emocionais.

e Interpretar e aplicar a técnica de EFT (Técnica de Libertagdo Emocional), para ajudar pessoas a libertar
padrdes de pensamento e comportamentos negativos.

e Descrever e aplicar a terapia holistica para tratar o corpo, a mente e o espirito como um todo.

® Realizar a técnica de Cura Energética para ajudar as pessoas a equilibrar e harmonizar as suas
energias.

e Identificar as técnicas para entender o subconsciente e o inconsciente e como esses aspectos da
mente podem afetar o comportamento e as emogdes das pessoas.

® Reconhecer a importancia da ética do compromisso e do posicionamento profissional em relagdo aos
clientes e ao trabalho terapéutico.

® Reconhecer a utilizagdo da hipnose terapéutica como uma ferramenta para ajudar as pessoas a
explorar e resolver problemas profundos.

® Aplicar a técnica da Cura da Crianga Interior para ajudar as pessoas a resolver conflitos internos e
superar traumas do passado.
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Moddulo 0 — Acolhimento e ambientagao a plataforma

Carga horaria total: 00h30

Organizagdo do curso na plataforma
Funcionalidades da plataforma e forma
de interagir com as mesmas.

NOTA: o mddulo 0 ndo é de conteudos
e/ou atividades de aprendizagem,
sendo extra a carga horaria do curso
(carga horéria e mdédulo ndo surgem no
certificado).

Realizagdo de sessdo sincrona para
a demonstracdo da area do curso e
funcionalidades da plataforma
através de partilha de ecrd via
videoconferéncia.

. fae .. . Online Online
Conteudos programaticos Atividades Presencial | . .
sincrono assincrono
00h00 0h30 00h00

Mddulo 1 — Coaching Espiritual

Carga hordria total: 17h00

referéncia.

e Tudo existe ao mesmo tempo, todo o
tempo.

e Consideragdes finais.

e Estudo de conteldos através do
manual do modulo e ver a
gravacao da sessdo sincrona para
consolidagdo.

® Realizagdo do teste final do

Conteudos programaticos Atividades Presencial | Oniine Online
sincrono assincrono
® O que é o coaching espiritual? e  Participar na sessdo sincrona. 00h00 05h15 11h45
e Normas e principais a reter. e  Exercicios praticos entre colegas a
®  Paraalém das palavras. simular uma consulta de coaching.
e  Anamnese. e  Exercicio de um relatério de uma
e Algumas leis  espirituais  para consulta de coaching.

madulo.
Mddulo 2 — Hipnose Quantica
Carga horaria total: 17h00
Conteudos programaticos Atividades Presencial Pnlme ) O’nllne
sincrono assincrono
® Nogdes de fisica quantica. ®  Participar na sessdo sincrona. 00h00 05h25 11h35

Relagdo entre a fisica quantica e
hipnose.

Os EUS paralelos!

Roda dos Reflexos.
Ativando o “eu” paralelo.
Hipnose quantica.
Interpretagdo do guido
Therapy”.

Vidas paralelas.
Protdtipos de sugestionamento.
e ConsideragGes técnicas.

“Timeline

®  Exercicio proposto no médulo.

e Estudo de conteldos através do
manual do moédulo e ver a
gravacdao da sessdo sincrona para
consolidagdo.

® Realizagdo do
madulo.

teste final do

! 0 tempo online assincrono é o tempo que cada formando, em média, necessita para completar as atividades indicadas na plataforma.
20 tempo online assincrono é o tempo que cada formando, em média, necessita para completar as atividades indicadas na plataforma.
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Madulo 3 — Técnica de EFT

Carga horaria total: 17h00

. fae .. . Online Online
Conteudos programaticos Atividades Presencial | . s
sincrono assincrono
Ser um terapeuta EFT. Participar na sessdo sincrona. 00h00 05h45 11h15

O EFT e a Base Cientifica
A sessdo de EFT.
Protocolos Varios.

A prética assistida.

Estudo de conteldos através do
manual do moédulo e ver a
gravacdo da sessdao sincrona para
consolidagdo.

Realizagdo de exercicios praticos
da técnica.

Realizagdo do teste final do
madulo.

Moddulo 4 — Terapia Holistica

Carga horaria total: 17h00

. -~ .. . Online Online
Conteudos programaticos Atividades Presencial | . o __:
sincrono assincrono
Psicoterapia Holistica. Participar na sessdo sincrona. 00h00 05h45 11h15

Dissonancia Cognitiva.
Esséncia.

Parte Bioldgica.
Respiragdo Diafragmatica.

Locus de Controle.

Visdo Espiritual.

Posi¢des Corporais.
Programagdo Neurobioldgica.

Emocgdes, Sentimentos e Crengas.

Exercicio de saudagdo ao sol.
Estudo de conteldos através do
manual do moédulo e ver a
gravagdo da sessdo sincrona para
consolidagdo.

Exercicio de respiragdo.

Exercicio de posigOes corporais.
Realizagdo do teste final do
médulo.

Moddulo 5 — Cura Energética

Carga hordria total: 17h00

. sae .. . Online Online
Conteudos programaticos Atividades Presencial | . s .
sincrono assincrono
e Andlise dos movimentos e Participar na sessdo sincrona 00h00 05h15 11h45

comportamentos que podem bloquear

o sistema energético.
. Sistema energético e o nosso
comportamento.

° Terapias energéticas para limpar os

chakras .

Exercicio proposto no médulo.
Estudo de conteudos através do
manual do moédulo e ver a
gravagdo da sessdo sincrona para
consolidagdo.

Exercicio.

Realizagdo do teste final do
madulo.

3 0 tempo online assincrono é o tempo que cada formando, em média, necessita para completar as atividades indicadas na plataforma.
40 tempo online assincrono é o tempo que cada formando, em média, necessita para completar as atividades indicadas na plataforma.
® 0 tempo online assincrono é o tempo que cada formando, em média, necessita para completar as atividades indicadas na plataforma.
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Madulo 6 — Subconsciente e Inconsciente

Carga horaria total: 17h00

Conteuidos programaticos Atividades Presencial | 2"ine 6 Online
sincrono | ®assincrono
e  Teoria dos 5 estagios de Participar na sessdo sincrona. 00h00 05h15 11h45
desenvolvimento de Freud. Exercicios propostos no médulo.
e OID, Ego e Superego. Estudo de conteldos através do
° O que sdo mecanismos de defesa. .
° Condicionamento de Pavlov. manua~| do moNdulo, € ver a
° Teoria de desenvolvimento gravagao da sessao sincrona para
psicossocial. consolidagdo.
®  As 7 principais correntes da psicologia. Exercicios propostos nas sessdes
° Principios da personalidade. sincronas.
e  Traumas. Realizagdo do teste final do
e  Teoria do reforgo e punigdo. madulo.
. O que diz a Teoria de Reforgo de
Skinner.
e  Tipos de reforgos usados na teoria de
Skinner.
e  Técnica de modificagdo do
comportamento.
° O Luto.
(] Teoria da tabula rasa de John Locke
. O Inconsciente.

Médulo 7 - Etica, Compromisso e Posicionamento Profissional

Carga horaria total: 15h00

. . - . Onli Onli
Conteudos programaticos Atividades Presencial [ e 7 nine
sincrono assincrono
Participar na sessdo sincrona. 00h00 05h15 09h45

®  Afungdo do terapeuta. Exercicios propostos no médulo.
®  Aforma de se relacionar com o Estudo de contetdos através do
paciente . ,

. ) ) manual do mddulo e ver a
. Gerir a expectativa do cliente. 30 d L,
. O questionamento passivo (exercicio). gravagjclo ~a $€s5d0 sincrona para
e Acomplexidade do ser humano. consolidagdo.
° Ferramentas para Terapeutas. Exercicios prOpOStOS nas sessoes
e  Visdo e Missdo. sincronas.

Realizagdo do teste final do
maodulo.

Moddulo 8 — Hipnose Terapéutica

Carga horaria total: 17h00

. -~ .. . Online Online
Conteudos programaticos Atividades Presencial | . 5 __:
sincrono | *assincrono
e  Introducdo ao tema. Participar na sessdo sincrona 00h00 05h15 11h45
e Nogdes de fisica quantica - Double Split Atividade do médulo.
Experiment e Quantum Entaglement. Estudo de conteldos através do
° Nogdes de fisica quantica - O Gato de .
N . manual do moédulo e ver a
Schrodinger e Delayed Choice . .
- gravacao da sessdo sincrona para
experiment. o
° Nogdes de fisica quantica - O tempo. consolidagdo.
e  Relagido entre Fisica quantica e Exercicios propostos durante o
Hipnose. maddulo em sessao sincrona.
e  OsEUS paralelos. Realizagdo do teste final do
e  Roda dos Reflexos. mddulo.
. Como interpretar a Roda dos Reflexos?
e  Ativando o “eu” Paralelo.
° Hipnose Quantica.

© 0 tempo online assincrono é o tempo que cada formando, em média, necessita para completar as atividades indicadas na plataforma.
70 tempo online assincrono é o tempo que cada formando, em média, necessita para completar as atividades indicadas na plataforma.
& 0 tempo online assincrono é o tempo que cada formando, em média, necessita para completar as atividades indicadas na plataforma.
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Guido TIMELINE THERAPY
Considerag&es técnicas.

Modulo 9 - Cura da Crianga Interior

Carga hordria total: 16h00

. sas .. . Online Online
Conteudos programaticos Atividades Presencial | . e
sincrono | °assincrono
e  ACurada Crianca Interior. Participar na sessdo sincrona 00h00 05h15 10h45
e  Procurar discrepancias entre a crianga e Atividade do mddulo.
€ 0 adulto. . Estudo de conteldos através do
. As 7 técnicas para Curar a Crianga .
) manual do mddulo e ver a
Interior: 30 d N,
10 resgate da Crianca. gravag.ao ~a sessdo sincrona para
2 — Através da integragdo passiva. consolidagdo.
3 — Criar uma relaggo. e Exercicios propostos durante o
4 — As fotografias. modulo em sessao sincrona.
5 - As cartas da nostalgia. e Realizacio do teste final do
6 -0 lado sombra. mddulo.
7 - As partes da crianga
(] O que sdo as partes da crianca.
° Desfragmentacdo do EGO.

Moddulo 10 — Avaliagao das Aprendizagens

Carga horaria total: 02h00

. fae .. . Online Online
Conteudos programaticos Atividades Presencial | . ]
sincrono | assincrono
. No final do curso todos os temas sdo ° Realizagdo de teste de resposta 00h00 00h00 02h00

alvo de avaliagdo através de um teste
final referente a todos os médulos.

fechada no final do curso.

4.

Assiduidade

Os formandos tém de cumprir com 80% de assiduidade da carga hordria estabelecida para as sessdes
sincronas. Nas atividades assincronas, os formandos devem participar em 100% das atividades (excetuando as

gue estejam comunicadas como facultativas).

Todas as faltas, ainda que dentro do limite de faltas permitido, podem ser justificadas a Coordenacdo
Pedagdgica.

5.

Método pedagdgico

As sessOes de formagdo deste curso serdao desenvolvidas da seguinte forma:
Método expositivo combinado com interrogativo durante parte das sessdes sincronas, para
transmissdo dos conteldos, promocdo da participacdo e verificagio da compreensdo através de

guestdes orais.

Método demonstrativo e ativo nas sessGes sincronas através da demonstragao e treino de exercicios,

técnicas.

O trabalho assincrono é desenvolvido essencialmente através do método ativo, sendo o formando o
motor da sua aprendizagem, ainda que esta seja guiada e apoiada pelo formador, documentos e

instrugdes na plataforma.

° 0 tempo online assincrono é o tempo que cada formando, em média, necessita para completar as atividades indicadas na plataforma.
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6. Avaliagao

Avaliagao da formagao

e Avaliagio de reacdo/da satisfacdo dos formandos (e se aplicavel das entidades clientes) e
formador(es) face ao desenvolvimento, organizagdo do curso e recursos envolvidos, através do
preenchimento de um Questionario de Satisfagdo no final do curso;

e Avaliagdo do desempenho do(s) formador(es) pela Coordenadora Pedagdgica, através de
preenchimento de Questionario de Avaliacgdo de Desempenho, bem como pelos formandos (e
entidades clientes, s.a.) através do questionario de Satisfacdo;

e Avaliagdo da eficacia da formacgdo através de inquérito realizado em média 3 meses apds a conclusdo
do curso, acompanhando as mais-valias do curso no desempenho de fung¢des e na situagao profissional.

® A Academia Pedro Frias tem implementado um sistema de avaliagdo global, norteado por metas e
indicadores, sendo todos os resultados plasmados em Balango anual, e implementa todas as melhorias
detectadas e que se verifiguem uma mais-valia e oportunas para o nosso sistema de gestdo da
atividade formativa.

Avaliagdo das aprendizagens
Referir os tipos/momentos de avaliagdo critérios que sdo usados para determinar a avaliagdo das
aprendizagens, as técnicas de avaliagdo, os instrumentos utilizados. Ex:

e Tipos/momentos de avaliagdo:

o Avaliagdo diagnéstica - no inicio de cada mddulo, ha momentos breves que servem
como “quebra-gelo” bem como para aferir a sensibilidade e eventuais conhecimentos
gue cada formando tenha ja sobre o tema.

o Avaliagdo formativa - de forma continua, através da observagdo direta e colocagdo de
questdes, com o objetivo de dar feedback e de corrigir as técnicas e as competéncias a
adquirir.

o Avaliagdo sumativa - a decorrer no final de cada modulo e atividades especificas com o
objetivo de validar as competéncias adquiridas e decidir sobre a certificagdo.

e Critérios: dominio das competéncias adquiridas, assiduidade, empenho e participagao.
e Técnicas: Técnica de perguntas, Observagao
e Instrumentos: Questdes orais, testes, exercicios, atividades.

Classificagao final
Para poder determinar os limites do aproveitamento, utilizamos uma escala de 0% a 100%, sendo que para
concluir com aproveitamento a ponderagdo entre todos os critérios tem de ser igual ou superior a 80%.
Todavia, no Certificado ndo ha meng¢do a uma escala quantitativa, havendo apenas a mengdo da conclusdo
com aproveitamento.
A conclusdo com sucesso deste curso é determinada da seguinte forma:

e Assiduidade - 10%

e Empenho e participagao - 20%

e Média testes escritos de cada mddulo - 30%

e Maédia do teste final - 40%

7. Certificado
Todos os formandos que cumprirem com as condi¢des aqui descritas, tém direito a um Certificado de
Formag3o Profissional, de acordo com a Portaria 474/2010 de 8 de junho. Para o obter, deve cumprir com as
seguintes condigGes:

e Concluir o curso com aproveitamento

e Ter efetuado os pagamentos devidos pela frequéncia do curso
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Para os formandos que ndo concluem com aproveitamento, a Academia pode emitir (desde que solicitado pelo
cliente) uma Declaragdo que ateste a participagdo com referéncia clara aos motivos de ndo conclusio e/ou ndo
aproveitamento.

8. Recursos

Recursos humanos

Para o bom desenvolvimento das sessdes de formacdo fazem parte da equipa pedagdgica:
Formador certificado pelo IEFP (detentor de CCP), com formacdo e experiéncia
Coordenadora Pedagdgica

Técnica de formagdo para suporte logistico

Técnica administrativa e de atendimento

Instalag¢Ges, recursos didatico-pedagdgicos
Este curso decorre num formato 100% online e por isso todos os participantes necessitam de acesso a
computador, tablet ou smartphone com ligacdo a internet.
Os clientes podem dirigir-se as instalacdes da Academia sempre que necessitarem de informac&es e/ ou apoio,
durante.

® Sessdes online sincronas — Plataforma Academia Pedro Frias e Ferramenta zoom com links enviados

aos formandos.
e Sessdes online assincronas — Plataforma Academia Pedro Frias.

Material pedagoégico
Os formandos tém acesso a diverso material pedagdgico:
® Manuais de formagdo
e Powerpoints
e Videos de exemplo
(todos estes materiais podem ser descarregados na plataforma e guardados pelos formandos)
e Gravacdo das sessOes sincronas — estas gravagdes ndo podem ser descarregadas, mas apenas
visualizadas através das credenciais pessoais de cada formando na plataforma.
O material é distribuido através da plataforma eletrénica da Academia Pedro Frias.

Meios tecnologicos
Plataforma eletrénica Academia Pedro Frias — todos os formandos tém acesso a credenciais de acesso a
plataforma Academia Pedro Frias através do site — https://www.academiapedrofrias.pt/
e Esta plataforma permite:
o Aceder e navegar de forma flexivel nas atividades e materiais para a aprendizagem, incluindo
conteudos em diversos formatos: texto, audio e video.
o Enviar e receber mensagens
o Integrar sistemas de videoconferéncia
o Realizar atividades de avaliagdao das aprendizagens, com o respetivo feedback

Grupo de Whatsapp — grupo de utilizacdo facultativa e de forma complementar aos restantes meios de
comunicagao.
® O grupo é exclusivo para a acdo de formagdo de cada curso
e Osformandos é que escolhem aderir ao grupo, de acordo com o link facultado pela Academia.
e Podem usar o grupo para solicitar apoio, esclarecer dividas (administrativas ou de conteudo), etc
e Além dos formandos que voluntariamente aderem a este grupo, fazem parte a coordenadora, a
técnica de formacdo e o formador que estiver a monitorizar a acdo deste curso.
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